
  



Пояснительная записка 

 

 Программа элективного курса «Биология в вопросах и ответах» составлена  на основе 

Закона об образовании и кодификатора элементов содержания по биологии для составления 

контрольных измерительных материалов (КИМ) единого государственного экзамена 2023– 

2024 г. г., стандарта основного общего образования по биологии и анализа содержания 

контрольно-измерительных материалов по ГИА по биологии за предыдущие годы. 

Изучение каждого раздела начинается с лекции, которая сопровождается 

демонстрацией наглядных материалов. В конце раздела индивидуально выполняются тесты. 

По результатам выполнения различных вариантов КИМов проводятся индивидуальные 

консультации. 

Данная программа имеет ряд особенностей: 

·использование разнообразных наглядных материалов - слайдовых презентаций, 

фотоизображений, таблиц и схем, которые сопровождают теоретический материал и 

способствуют своевременному закреплению знаний; 

·использование теоретического материала в электронной форме, который 

  соответствует кодификатору элементов содержания контрольно-измерительных материалов 

ГИА, что позволяет самостоятельно изучить материалы в случае пропуска занятий; 

·применение комплектов тестовых материалов и заданий, составленных по контрольно-

измерительным материалам ГИА по биологии 2022-2023 г.г.   и позволяющих   проводить 

контроль и самоконтроль знаний по всем блокам содержания ГИА. 

·дифференцированный подход к выпускникам при подготовке к ГИА с учетом уровня 

их обучаемости, за счет повторения разделов биологии на базовом уровне. 

С самых первых шагов по подготовке к ГИА важно сформировать у девятиклассников 

правильный алгоритм работы с тестами, приучить анализировать содержание заданий и 

только потом переходит к поиску правильного варианта или формулированию ответа. 

Кроме того, прилагаемые задания систематизированы по разделам, темам и типам, что 

позволяет эффективно контролировать степень усвоения как отдельных тем, так и всего 

курса в целом. Достаточно большое количество заданий способствует углублению знаний и 

расширению кругозора в области биологии. 

 

Цель: повышение качества биологического образования.    

 

Задачи: 

- повторение, закрепление и углубление знаний по основным разделам школьного 

курса биологии; 

- приобретение навыка в решении тестовых заданий; 

- развитие самоконтроля и самооценки знаний с помощью различных форм 

тестирования; 

- использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для оценки 

последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, здоровью других 

людей и собственному здоровью; обоснования и соблюдения мер профилактики 

заболеваний, правил поведения в природе. 

Для изучения элективного курса «Биология в вопросах и ответах» среднего общего 

образования отводится 68 часа: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа. 

 

 

 

  



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

10 класс 

 

Раздел 1.  Биология как наука. Методы биологии  
Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в 

практической деятельности людей. Методы изучения живых объектов. Биологический 

эксперимент. Наблюдение, описание, измерение биологических объектов. 

Раздел 2.  Признаки живых организмов  
Клеточное строение организмов как доказательство их родства, единства живой 

природы. Клетка как биологическая система. Неорганические вещества: вода и минеральные 

соли. Клетка как биологическая система. Неорганические вещества: вода и минеральные 

соли. Органические вещества клетки – белки, углеводы, нуклеиновые кислоты, АТФ и 

другие макроэргические вещества. Гены и хромосомы. 

Нарушения в строении и функционировании клеток – одна из причин заболеваний 

организмов. Биологические мембраны. Строение эукариотической клетки. Мембранные и 

немембранные органоиды. Органоиды клетки, их структура, назначение в клетке. Органоиды 

клеток представителей разных таксонов. Включения клетки, цитоскелет – принципы 

организации, функции в клетке. 

 Признаки организмов. Наследственность и изменчивость – свойства организмов. 

Прокариоты и эукариоты. Строение ядра. Нуклеиновые кислоты, их роль в клетке. 

Хромосомы. Ген – носитель наследственности. Гены прокариот и эукариот. Жизненный цикл 

клетки. Интерфаза. Митоз и мейоз. Оплодотворение. Виды полового процесса. Метаболизм. 

Анаболизм и катаболизм на клетки. Биосинтез белка. Механизм биосинтеза белка. 

Транскрипция. Генетический код. Трансляция белка. Утилизация белков в клетке. Лизосомы. 

Автотрофы и гетеротрофы. Фотосинтез. Хемосинтез. Энергетический обмен. Гликолиз. 

Этапы гликолиза. Роль АТФ. Кислородный этап катаболизма глюкозы. Классификация 

организмов по способам питания. Одноклеточные и многоклеточные организмы. Ткани, 

органы, системы органов растений и животных, выявление изменчивости организмов. 

Приемы выращивания и размножения растений и домашних животных, ухода за ними.  

Раздел 3.  Система, многообразие и эволюция живой природы  
Царство Бактерии. Роль бактерий в природе, жизни человека и собственной 

деятельности. Бактерии – возбудители заболеваний растений, животных, человека. 

Царство Грибы. Лишайники. Организация, классификация, роль и место в биосфере, 

значение для человека. 

Царство Растения. Систематический обзор царства Растения: мхи, 

папоротникообразные, голосеменные и покрытосеменные (цветковые). Ткани и органы 

высших растений. Основные семейства цветковых растений. 

Царство Животные. Систематический обзор царства Животные. Общая характеристика 

беспозвоночных животных. Кишечнополостные. Плоские черви. Круглые черви. Кольчатые 

черви. Моллюски. Членистоногие. Тип Хордовые. Общая характеристика надклассов 

классов: Рыбы, Четвероногие. Характеристика классов животных: Земноводные, 

Пресмыкающиеся, Птицы, Млекопитающие. 

Учение об эволюции органического мира. Ч. Дарвин – основоположник учения об 

эволюции. Усложнение растений и животных в процессе эволюции. Биологическое 

разнообразие как основа устойчивости биосферы и результата эволюции. 

Раздел 4.  Человек и его здоровье  
Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план строения и процессы 

жизнедеятельности человека. 

Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Рефлекторная 

дуга. Железы внутренней секреции. Эндокринный аппарат. Его роль в общей регуляции 

функций организма человека. Нервная система человека. Рефлекс. Состав центрального и 



периферического отделов нервной системы. Вегетативная нервная система. Строение 

спинного и головного мозга.  

Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении.  

Дыхание. Система дыхания. 

Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. Кровь и 

кровообращение. Состав и функции крови. Кроветворение. Роль клеток крови в 

жизнедеятельности организма. Взаимосвязь систем внутренней среды организма: крови, 

лимфы и тканевой жидкости. Иммунитет. Системы иммунитета. Виды иммунитета. 

Клеточный и гуморальный иммунитет. Кровеносная система. Сердце. Работа и регуляция.  

Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы. Структурно-

функциональные единицы органов. 

Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Витамины. 

Выделение продуктов жизнедеятельности. Система выделения. Структурно-

функциональные единицы органов.  

Покровы тела и их функции. 

Размножение и развитие организма человека. Система размножения. Индивидуальное 

развитие человека. Эмбриональный и постэмбриональный периоды. Структурно-

функциональные единицы органов. Наследование признаков у человека. Наследственные 

болезни, их причины и предупреждение. 

Опора и движение. Опорно-двигательный аппарат. Структурно-функциональные 

единицы органов. 

Органы чувств, их роль в жизни человека. Структурно-функциональные единицы 

органов. 

Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность Условные и 

безусловные рефлексы, их биологическое значение. Познавательная деятельность мозга. 

Сон, его значение. Биологическая природа и социальная сущность человека. Сознание 

человека. Память, эмоции, речь, мышление. Особенности психики человека: осмысленность 

восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче из 

поколения в поколение информации. Значение интеллектуальных, творческих и 

эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные особенности 

личности: способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии 

психики и поведения человека. 

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. 

Переливание крови. Профилактические прививки. Уход за кожей, волосами, ногтями. 

Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное 

питание, рациональная организация труда и отдыха, чистый воздух. Факторы риска: 

несбалансированное питание, гиподинамия, курение, употребление алкоголя и наркотиков, 

стресс, вредные условия труда, и др. Инфекционные заболевания: грипп, гепатит, ВИЧ-

инфекция и другие инфекционные заболевания (кишечные, мочеполовые, органов дыхания). 

Предупреждение инфекционных заболеваний. Профилактика: отравлений, вызываемых 

ядовитыми растениями и грибами; заболеваний, вызываемых паразитическими животными и 

животными переносчиками возбудителей болезней; травматизма; ожогов, обморожений, 

нарушения зрения и слуха. 

Приемы оказания первой доврачебной помощи при отравлении некачественными 

продуктами, ядовитыми грибами и растениями, угарным газом, спасении утопающего; 

кровотечениях; травмах опорно-двигательного аппарата, ожогах, обморожениях, 

повреждении зрения. 

Тема 6.  Решение демонстрационных вариантов ГИА (ЕГЭ) 
Характеристика структуры и содержания экзаменационной работы. Распределение 

заданий экзаменационной работы по уровню сложности. Время выполнения работы. 

Выполнение демонстрационных вариантов ГИА. Разбор типичных ошибок. Рекомендации по 

выполнению. 



11 класс 

 

Введение. Решение задач по теме «Основные свойства живого. Системная 

организация жизни» 

Биология - наука о жизни и ее закономерностях. Предмет, задачи, методы и значение 

биологии. Связь биологии с другими науками, ее место в системе естественнонаучных и 

биологических дисциплин. Биология в системе культуры. Место биологии в формировании 

научного мировоззрения и научной картины мира.  

 Основные признаки живого. Определение понятия «жизнь». Биологическая форма 

существования материи. Уровни организации живой материи и принципы их выделения. 

Раздел 1. Решение задач по теме «Молекулярная биология» 

Химические элементы и их роль в клетке. Неорганические вещества и их роль в 

жизнедеятельности клетки. Вода в клетке, взаимосвязь ее строения, химических свойств и 

биологической роли. Соли неорганических кислот, их вклад в обеспечение 

жизнедеятельности клетки и поддержание гомеостаза. Ионы в клетке, их функции. 

Осмотическое давление и тургор в клетке. Буферные системы клетки. 

Углеводы в жизнедеятельности растений, животных, грибов и бактерий. Структурные и 

функциональные особенности моносахаридов и дисахаридов. Биополимеры - полисахариды, 

строение и биологическая роль. 

Жиры и липиды, особенности их строения, связанные с функциональной активностью 

клетки. 

Органические вещества клетки. Биополимеры – белки. Структурная организация 

белковых молекул. Свойства белков. Денатурация и ренатурация – биологический смысл и 

значение. Функции белковых молекул. Ферменты, их роль в обеспечении процессов 

жизнедеятельности. Классификация ферментов. 

Нуклеиновые кислоты, их роль в клетке. История изучения. ДНК – молекула хранения 

наследственной информации. Структурная организация ДНК. Самоудвоение ДНК. РНК, ее 

виды, особенности строения и функционирования 

АТФ – основной аккумулятор энергии в клетке. Особенности строения молекулы и 

функции АТФ. Витамины, строение, источник поступления и роль в организме и клетке. 

Раздел 2.  Решение задач по теме «Цитология»  

Предмет, задачи и методы современной цитологии. Место цитологии в системе 

естественнонаучных и биологических наук. История развития цитология. Теоретическое и 

практическое значение цитологических исследований в медицине, здравоохранении, 

сельском хозяйстве, деле охраны природы и других сферах человеческой деятельности. 

История открытие клетки. Клеточная теория. Основные положения первой клеточной 

теории. Современная клеточная теория, ее основные положения и значение для развития 

биологии. 

Плазматическая мембрана и оболочка клетки. Строение мембраны клеток. 

Проникновение веществ через мембрану клеток. Виды транспорта веществ через 

цитоплазматическую мембрану клеток (пассивный и активный транспорт, экзоцитоз и 

эндоцитоз). Особенности строения оболочек прокариотических и эукариотических клеток. 

Цитоплазма и ее структурные компоненты. Основное вещество цитоплазмы, его 

свойства и функции.  

Ядро интерфазной клетки. Химический состав и строение ядра. Значение ядра в обмене 

веществ и передаче генетической информации. Ядрышко, особенности строения и функции. 

Хромосомы, постоянство числа и формы, тонкое строение. Понятие о кариотипе. 

Гаплоидный и диплоидный наборы хромосом. 

Аппарат Гольджи. Строение, расположение в клетках животных и растений, функции 

аппарата Гольджи: синтез полисахаридов и липидов, накопление и созревание секретов 

(белки, липиды, полисахариды), транспорт веществ, роль в формировании плазматической 

мембраны и лизосом. Строение и функции лизосом. 



Эндоплазматическая сеть (ЭПС), ее типы. Особенности строения агранулярной 

(гладкой) и гранулярной (шероховатой) ЭПС. Значение гладкой ЭПС в синтезе 

полисахаридов и липидов, их накоплении и транспорте. Защитная функция ЭПС (изоляция и 

нейтрализация вредных для клетки веществ). Функции шероховатой ЭПС (участие в синтезе 

белков, в накоплении белковых продуктов и их транспорте, связь с другими органоидами и 

оболочкой клетки).  

Рибосомы, особенности строения и роль в биосинтезе белка. Полирибосомы. 

Вакуоли растительных клеток, их значение, связь с ЭПС. 

Пластиды: лейкопласты, хлоропласты, хромопласты. Особенности, строение и функции 

пластид.  ДНК пластид. Происхождение хлоропластов. Взаимное превращение пластид. 

Митохондрии, строение (наружная и внутренняя мембраны, кристы). 

Митохондриальные ДНК, РНК, рибосомы, их роль. Функции митохондрий. Гипотезы о 

происхождении митохондрий. Значение возникновения кислородного дыхания в эволюции. 

Клеточный центр, его строение и функции. Органоиды движения. Клеточные 

включения – непостоянный органоид клеток, особенности и функции. 

Обмен веществ и энергии. Понятие о пластическом и энергетическом обмене. 

Фотосинтез. Световая и темновая фазы фотосинтеза, основные процессы, 

происходящие в эти фазы. Основные итоги световой фазы - синтез АТФ, выделение 

кислорода, образование восстановленного никотинамидадениндинуклеотидфосфата 

(НАДФ·Н2). Фотофосфорилирование. Суммарное уравнение фотосинтеза. Первичные 

продукты фотосинтеза. Фотосинтез и урожай сельскохозяйственных культур. Пути 

повышения продуктивности сельскохозяйственных растений. К.А.Тимирязев о космической 

роли зеленых растений. Хемосинтез и его значение в природе. 

Энергетический обмен в клетке и его биологический смысл. Этапы энергетического 

обмена, приуроченность этих процессов к определенным структурам клетки. Значение 

митохондрий и АТФ в энергетическом обмене.  

Биосинтез белков в клетке и его значение. Роль генов в биосинтезе белков. 

Генетический код и его свойства. Этапы биосинтеза белка. Реакции матричного синтеза. 

Регуляция синтеза белков. Ген-регулятор, ген-оператор, структурные гены, их 

взаимодействие. Принцип обратной связи в регуляции функционирования генов. 

Современные представления о природе ген 

Жизненный цикл клетки и его этапы. Подготовка клетки к делению – интерфаза, ее 

периоды (пресинтетический, синтетический, постсинтетический). Биологическое значение 

интерфазы. Апоптоз. Митотический цикл.  

Амитоз и его значение. Митоз - цитологическая основа бесполого размножения. Фазы 

митоза, их характеристика. Структурные изменения и физиологические особенности 

органоидов клетки во время митотического деления. Веретено деления, строение и функции 

нитей веретена. Биологическое значение митоза.  

Мейоз - цитологическая основа полового размножения. Первое деление мейоза, его 

фазы, их характеристика. Уменьшение числа хромосом как результат первого деления. 

Второе деление мейоза, фазы, их характеристика. Биологическое значение мейоза.  

Формы и способы размножения организмов. Бесполое размножение, его виды и 

значение. Половое размножение, его виды и эволюционное значение. Общая характеристика 

и особенности размножения основных групп организмов. Развитие мужских и женских 

половых клеток у животных и растений.  

Оплодотворение и его типы. Оплодотворение и развитие зародыша у животных. 

Основные этапы эмбрионального развития животных.  Взаимодействие частей 

развивающегося зародыша. Биогенетический закон, его современная интерпретация. 

Постэмбриональное развитие. Вредное влияние алкоголя, никотина, наркотиков, загрязнения 

окружающей среды на развитие зародыша животных и человека. 



Общая характеристика и особенности размножения вирусов, бактерий, водорослей, 

мохообразных, папоротникообразных, голосеменных, покрытосеменных, грибов и 

лишайников. Смена фаз в жизненном цикле. 

Бесполое размножение. Вегетативное размножение. Зигота. Половое размножение. 

Почкование. Апоптоз. Жизненный цикл клетки. Сперматозоид. Спора. Яйцеклетка. Амитоз. 

Митоз. Мейоз. Центромера. Интерфаза.  Профаза. Анафаза. Метафаза. Телофаза. Веретено 

деления. Бивалент. Генеративная ткань. Гомологичные хромосомы. Двойное 

оплодотворение. Зародышевый мешок. Коньюгация. Кроссинговер. Редукционное деление. 

Сперматогенез. Овогенез. Жизненный цикл. Гаметофит. Спорофит. Биогенетический закон. 

Бластула. Бластомер. Оплодотворение. Онтогенез. Внутреннее оплодотворение. Наружное 

оплодотворение. Зародышевые листки. Органогенез. Партеногенез. Эмбриональное 

развитие. Постэмбриональное развитие. Филогенез. Эктодерма. Энтодерма. Мезодерма. 

Раздел 3.Решение задач по теме «Генетика» 

Предмет, задачи и методы генетики. Основные разделы генетики. Место генетики 

среди биологических наук. Значение генетики в разработке проблем охраны природы, 

здравоохранения, медицины, сельского хозяйства. Практическое значение генетики.  

Г.Мендель – основоположник генетики. Метод генетического анализа, разработанный 

Г.Менделем. Генетическая символика. Правила записи схем скрещивания. 

Наследование при моногибридном скрещивании. Доминантные и рецессивные 

признаки. Первый закон Менделя - закон единообразия гибридов первого поколения. 

Второй закон Менделя - закон расщепления. Правило чистоты гамет. Цитологические 

основы расщепления при моногибридном скрещивании. Статистический характер 

расщепления.  

Понятие о генах и аллелях. Фенотип и генотип. Гомозигота и гетерозигота. 

Расщепление при возвратном и анализирующем скрещивании.  

Наследование при дигибридном скрещивании. Независимое комбинирование 

независимых пар признаков - третий закон Менделя. Цитологические основы независимого 

комбинирования пар признаков. 

Наследование при взаимодействии аллельных генов. Доминирование. Неполное 

доминирование. Кодомнирование. Сверхдоминирование. Множественный аллелизм. 

Взаимодействие неаллельных генов. Новообразования при скрещивании. 

Особенности наследования количественных признаков. Комплиментарность. Эпистаз. 

Полимерия. Множественное действие генов. Примеры множественного действия генов. 

Возможные механизмы объяснения этого явления. Генотип как целостная исторически 

сложившаяся система. 

Явление сцепленного наследования и ограниченность третьего закона Менделя. 

Значение работ Т.Г.Моргана и его школы в изучении явления сцепленного наследования. 

Кроссинговер, его биологическое значение. Генетические карты хромосом. Основные 

положения хромосомной теории наследственности. Вклад школы Т.Г.Моргана в разработку 

хромосомной теории наследственности. 

Генетика пола. Первичные и вторичные половые признаки. Хромосомная теория 

определения пола. Гомогаметный и гетерогаметный пол. Типы определения пола. 

Механизм поддержания соотношения полов 1:1. Наследование признаков, сцепленных с 

полом. 

Изменчивость. Классификация изменчивости с позиций современной генетики.  

Фенотипическая (модификационная и онтогенетическая) изменчивость. Норма 

реакции и ее зависимость от генотипа. Статистические закономерности модификационной 

изменчивости; вариационный ряд и вариационная кривая.  

Генотипическая (комбинативная и мутационная) изменчивость. Значение 

комбинативной изменчивости в объяснении эволюционных процессов, селекции 

организмов.  Мутационная изменчивость, ее виды. Мутации, их причины. Классификация 

мутаций по характеру изменения генотипа (генные, хромосомные, геномные, 



цитоплазматические). Последствия влияния мутагенов на организм. Меры защиты 

окружающей среды от загрязнения мутагенами. Закон гомологических рядов в 

наследственной изменчивости. Н.И.Вавилова. Экспериментальное получение мутаций. 

      Генетика человека. Человек как объект генетических исследований. Методы 

изучения наследственности человека: генеалогический, близнецовый, цитогенетический, 

гибридизация соматических клеток.  

      Наследственные болезни, их распространение в популяциях человека. Меры 

профилактики наследственных заболеваний человека.  

  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Учащиеся должны знать:  

 

 Основные понятия молекулярной биологии, цитологии и генетики; 

 Алгоритмы решения задач, не входящие в обязательный минимум образования 

(базового и повышенного уровня сложности); 

 Оформление задач на Едином Государственном экзамене по биологии; 

 

Учащиеся должны уметь:  

 

 Решать нестандартные биологические задачи, используя различные алгоритмы 

решения; 

 Решать расчѐтные биологические задачи с применение знаний по химии и 

математике; 

 Устанавливать причинно-следственные связи, делать обобщения, пополнять и 

систематизировать полученные знания; 

 Применять знания в новых и измененных ситуациях; 

 Решать биологические задачи разных уровней сложности, соответствующие 

требованиям ВУЗов естественно-научного профиля; 

 Пользоваться различными пособиями, справочной литературой, Интернет-

источниками. 

 

Универсальные учебные действия: 

 

Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 

 учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией; 

уметь оценивать, контролировать и корректировать свои действия; 

Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя фонд библиотеки, 

свой жизненный опыт; 

 осознанное построение речевого высказывания в устной форме; 

 осознанное, правильное, смысловое чтение; 

 поиск необходимой информации; 

 классификация объектов по выделенным признакам 

Коммуникативные УУД: 

 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли; 

 владение монологической и диалогической формами речи; 

 выполнять правила общения с людьми; 

 слушать и понимать речь других; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика) 

Основным методом обучения является словесно- иллюстративный: рассказ,беседа, 

дискуссия , работа с биологической литературой. 

 

Личностные результаты 

 

Личностные результаты отражают: 

- знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового 

образа жизни ; 

- формирование единого образа мира; 



-развитие эстетических чувств как регулятор морального поведения; 

- проявление настойчивости в достижении цели; 

- формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни; 

- развитие таких качеств, как воля, целеустремлѐнность, креативность, инициативность, 

эмпатия, трудолюбие, дисциплинированность; 

 

Метапредметные результаты 

 

Метапредметные результаты отражают: 
освоение системы биологических знаний; 

самостоятельно находить, анализировать и использовать биологическую информацию; 

устанавливать связь между развитием биологии и социально-экономическими и 

экологическими проблемами; 

развитие исследовательских учебных действий, включая навыки работы с 

информацией: поиск и выделение нужной информации, обобщение и фиксация информации; 

развитие мышления и логики, выявлять проблемные вопросы и решать поставленные 

задачи;  

умение рационально планировать свой учебный труд; работать в соответствии с 

намеченным планом; 

 

Предметные результаты 

 

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере:  

-  выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных 

признаков живых организмов; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; 

организмы человека; видов; экосистем; биосферы) и процессов (питание, дыхание, 

выделения, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности 

организмов). 

- привидение доказательств взаимосвязи человека и окружающей среды; 

необходимость и защита окружающей среды; 

- объяснение роли биологии практической деятельности людей; роли различных 

организмов в жизни человека; 

2.В ценностно- ориентационной сфере:  

- знания основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни; 

3. В сфере трудовой деятельности:  

- знания и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 

- соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами; 

4. В сфере физической деятельности: 
-освоение примеров выращивания и размножение культурных растений, ухода за ними  

5. В эстетической сфере: 

- выявление эстетических достоинств объектов живой природы. 

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

10 класс  

 

 

№

п/

п 

Наименованиер

азделов и 

темпрограммы 

Количествочасов Электронные(цифровые)образовательныересурсы 

 

Всег

о 

Контрольные

работы 

Практически

еработы 

1 Биология как 

наука. Методы 

биологии 

1   https://foxford.ru/wiki/biologiya/nauka-biologiya-metody-izucheniya-

biologii 

2 Признаки живых 

организмов 

2   https://foxford.ru/wiki/biologiya/priznaki-zhivyh-organizmov 

3 Система, 

многообразие и 

эволюция живой 

природы 

15 0,5  https://infourok.ru/oge-biologiya-sistema-mnogoobrazie-i-evolyuciya-

zhivoy-prirodi-3920647.html 

4 Человек и его 

здоровье 

10   https://ctege.info/biologiya-teoriya-ege/ege-po-biologii-chelovek-i-ego-

zdorove-teoriya-zadaniya-i-otvetyi.html 

5 Решение 

демонстрационных 

вариантов ГИА 

(ЕГЭ) 

6 0,5  https://fipi.ru/ege/otkrytyy-bank-zadaniy-

ege#submenu:ege#!/tab/173765699-6 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 1   

 

  

https://foxford.ru/wiki/biologiya/nauka-biologiya-metody-izucheniya-biologii
https://foxford.ru/wiki/biologiya/nauka-biologiya-metody-izucheniya-biologii
https://foxford.ru/wiki/biologiya/priznaki-zhivyh-organizmov
https://infourok.ru/oge-biologiya-sistema-mnogoobrazie-i-evolyuciya-zhivoy-prirodi-3920647.html
https://infourok.ru/oge-biologiya-sistema-mnogoobrazie-i-evolyuciya-zhivoy-prirodi-3920647.html
https://ctege.info/biologiya-teoriya-ege/ege-po-biologii-chelovek-i-ego-zdorove-teoriya-zadaniya-i-otvetyi.html
https://ctege.info/biologiya-teoriya-ege/ege-po-biologii-chelovek-i-ego-zdorove-teoriya-zadaniya-i-otvetyi.html
https://fipi.ru/ege/otkrytyy-bank-zadaniy-ege#submenu:ege
https://fipi.ru/ege/otkrytyy-bank-zadaniy-ege#submenu:ege


11 класс 

 

 

№

п/

п 

Наименованиер

азделов и 

темпрограммы 

Количествочасов Электронные(цифровые)образовательныересурсы 

 

Всег

о 

Контрольные

работы 

Практически

еработы 

1 Введение 2    

2 Решение задач по 

теме 

«Молекулярная 

биология» 

6   https://foxford.ru/wiki/biologiya/reshenie-zadach-po-molekulyarnoj-

biologii-i-citogenetike 

3 Решение задач по 

теме «Цитология» 

11 0,5  https://uchitel.pro/%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D

0%B8%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-

%D0%BF%D0%BE-

%D1%86%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3

%D0%B8%D0%B8-%D0%B5%D0%B3%D1%8D-

%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8/ 

4 Решение задач по 

теме «Генетика» 

11   https://interneturok.ru/lesson/biology/10-klass/osnovy-genetiki/reshenie-

geneticheskih-zadach-na-digibridnoe-skreschivanie 

5 Решение 

биологических 

задач в ходе 

подготовки к ЕГЭ 

4 0,5  https://fipi.ru/ege/otkrytyy-bank-zadaniy-

ege#submenu:ege#!/tab/173765699-6 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ  

34 1   

 

https://foxford.ru/wiki/biologiya/reshenie-zadach-po-molekulyarnoj-biologii-i-citogenetike
https://foxford.ru/wiki/biologiya/reshenie-zadach-po-molekulyarnoj-biologii-i-citogenetike
https://uchitel.pro/%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-%D0%BF%D0%BE-%D1%86%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8-%D0%B5%D0%B3%D1%8D-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8/
https://uchitel.pro/%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-%D0%BF%D0%BE-%D1%86%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8-%D0%B5%D0%B3%D1%8D-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8/
https://uchitel.pro/%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-%D0%BF%D0%BE-%D1%86%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8-%D0%B5%D0%B3%D1%8D-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8/
https://uchitel.pro/%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-%D0%BF%D0%BE-%D1%86%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8-%D0%B5%D0%B3%D1%8D-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8/
https://uchitel.pro/%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-%D0%BF%D0%BE-%D1%86%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8-%D0%B5%D0%B3%D1%8D-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8/
https://uchitel.pro/%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-%D0%BF%D0%BE-%D1%86%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8-%D0%B5%D0%B3%D1%8D-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8/
https://interneturok.ru/lesson/biology/10-klass/osnovy-genetiki/reshenie-geneticheskih-zadach-na-digibridnoe-skreschivanie
https://interneturok.ru/lesson/biology/10-klass/osnovy-genetiki/reshenie-geneticheskih-zadach-na-digibridnoe-skreschivanie
https://fipi.ru/ege/otkrytyy-bank-zadaniy-ege#submenu:ege
https://fipi.ru/ege/otkrytyy-bank-zadaniy-ege#submenu:ege


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

1. Г.М. Дымшиц, О.В. Саблина, Л.В. Высоцкая, П.М. Бородин. Общая биология: 

практикум для учащихся 10 – 11 кл. общеобразовательных учреждений; профильный 

уровень 

2. Ярыгина В.Н.Биология для поступающих в ВУЗы. -  М.: “Высшая школа”,1998. - 

475с. 

3. О.Б. Гигани. Общая биология, 9 – 11.  таблицы, схемы. – М.: Владос,2007. – 351с. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

1. Пономарева И.Н., Соломин В.П., Сидельникова Г.Д. Общая методика обучения 

биологии. - М.: Издательский центр “Академия”, 2003. – 272с. 

2. Высоцкая М.В. Тренировочные задачи. - Волгоград: Учитель, 2005. - 148с. 

3. Гуляев В.Г. Задачник по генетике. - М.: Колос,1980. 

4. Кучменко В.С., Пасечник В.В. Биология. Школьная олимпиада. АСТ - Астрель. - 

М.:Вако, 2002. -  300с. 

5. А.В. Пименов. Уроки биологии в 10 – 11 классах, развѐрнутое планирование (в 2   

частях. – Ярославль: Академия развития, 2006  

6. Пименов А.В. Уроки Биологии. Ярославль. Учитель года России. -   2003. - 270с. 

7. Ридигер О.Н. Биология. Экология. Экзаменационные вопросы и ответы. - М.:“Аст-

пресс школа”, 2003. - 54с. 

8. Программы для общеобразовательных школ, гимназий, лицеев. Биология. 5-11 класс. 

- М.: Дрофа, 1999. – 224 с. 

9. Юркова И.И., Шимкевич М.Л Общая биология: 10 класс: Поурочные тесты: 

Тематический контроль. Учебно-методическое пособие – М.:Юнипресс,2004.- 192с.  

10. В.Ю.Крестьянинов,Г.Б.Вайнер.Сборник задач по генетике с решениями.-Саратов: 

«Лицей»,1998.-156с. 

11. Б.Х.Соколовская. 120 задач по генетике(с решениями). - М.: Центр РСПИ,1991.-88с. 

12. С.Д.Дикарѐв Генетика: Сборник задач.-М.: Издательство «Первое сентября»,2002.-

112с. 

13. С.И. Белянина, К.А.Кузьмина, И.В.Сергеева и др. Решение задач по генетике. - 

СГМУ,2009.        

14. Дмитриева Т.А., Суматохин С.В., Гуленков С.И., Медведева А.А. Биология. Человек. 

Общая биология. Вопросы. Задания. Задачи. – М.: Дрофа, 2002. – 144с. 

15. Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования. Москва. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

Библиотека ЦОК  https://lesson.edu.ru/06/11 

Библиотека видеоуроков «Интернетурок» https://interneturok.ru/subject/biology/class/11 

Библиотека онлайн-школа «Фоксворд» https://foxford.ru/ 

 

https://lesson.edu.ru/06/11
https://interneturok.ru/subject/biology/class/11
https://foxford.ru/

