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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Азбука безопасности» составлена на 

основе учебника авторов В.В.Поляков, М.И. Кузнецов, В.В.Марков, В.Н.Латчук «Основы 

безопасности жизнедеятельности», методической и учебной литературы и соответствует 

требованиям ФГОС. Актуальность программы в том, что вопросы профилактики детского 

дорожно-транспортного травматизма, укрепления здоровья, безопасность от криминальных 

проявлений в обществе, умение грамотно вести себя в экстремальных ситуациях волнуют 

сегодня школу, педагогов, родителей и на сегодняшний день остаются одними из самых 

важных.  

Программа составлена с учетом дидактических принципов: принципа индивидуального 

подхода, принципа наглядности и доступности, сознательной и творческой активности, 

принципа прочности знаний, умений и навыков. Наряду с групповыми программами 

предусматривается широкое использование методов индивидуальной работы с ребенком. 

Программа имеет спортивно-оздоровительную направленность и предназначена для 

учащихся второй ступени общего образования, где для обучающих созданы благоприятные 

условия для личностного и познавательного развития и направлена на формирование 

важнейших компетенций обучающихся.  Обучающиеся должны научиться самостоятельно 

ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт 

деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного процесса. 

Программа«Азбука безопасности» ориентирована на создание у школьников 

правильного представления о личной безопасности, на расширение знаний и приобретение 

практических навыков поведения при попадании в экстремальные и чрезвычайные ситуации. 

В содержание курса входят аспекты различных знаний из предметов естественнонаучного 

цикла и ОБЖ, которые   систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, 

полученные учащимися в процессе обучения в школе, и способствует у них цельного 

представления в области безопасности жизнедеятельности личности. 

Отличительной особенностью данной программы является широкое привлечение для 

рассмотрения на занятиях с детьми разнообразных жизненных ситуаций. Это позволяет 

учить детей правильно оценивать те или иные поступки, самостоятельно действовать, что в 

дальнейшем позволит им использовать полученный опыт для применения в аналогичных 

жизненных ситуациях. 

Внеурочные занятия по курсу «Азбука безопасности» призваны способствовать 

формированию у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и 

общественной безопасности, навыков безопасного поведения в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера и 

индивидуальной системы здорового образа жизни, антитеррористического поведения. 

Основу внеурочных занятий по курсу ОБЖ составляет подготовка и участие школьников в 

районном конкурсе «Безопасное колесо», а также участие ребят и в других различных 

конкурсах, движениях, марафонах и т.д. Программа предполагает применение здоровье 

сберегающих приемов и методов. 

Целью данного курса формирование сознательного и ответственного отношения к 

вопросам личной и общественной безопасности, практических навыков и умений, поведения 

в экстремальных ситуациях, стремления к здоровому образу жизни, совершенствование 

морально - психологического состояния и физического развития подрастающего поколения. 

Основными задачами курса являются: 

 выработка активной жизненной позиции учащихся; 

 изучение правил безопасного поведения на дорогах и улицах; 

  овладение навыками проведения работы по пропаганде Правил дорожного  

движения; 

  изучение правил противопожарной безопасности;  
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 изучение правил безопасного поведения дома, на улице, в школе и в общественных 

местах; 

 овладение приѐмами оказания первой помощи пострадавшим. 

Для изучения курса «Азбука безопасности» внеурочной деятельностисреднего общего 

образования отводится 102 часа: в 5 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 6 классе – 34 часа (1 

час в неделю), в 7 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

 

 

 

 

 

       

  



4 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

5 КЛАСС 

 

Опасные ситуации природного характера 

Погода и еѐ основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололѐд, 

снежный занос, метель) и правила безопасного поведения до и во время опасных природных 

явлений. Водоѐмы в черте города. Состояние водоѐмов в различное время года. Меры 

безопасного поведения на водоѐмах в различное время года. 

Опасные ситуации техногенного характера 

«Основные правила пожарной безопасности». Пожар в жилище и причины его 

возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в 

жилище. Личная безопасность при пожаре. Опасные и аварийные ситуации, которые могут 

возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. 

Безопасное обращение с бытовыми приборами, бытовым газом, средствами бытовой химии. 

Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером. Профилактика 

травм при занятиях физической культурой и спортом. 

Опасные ситуации социального характера 

«Правила безопасного поведения в школе и дома» Криминальные ситуации в городе. 

Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика 

возникновения криминальной ситуации. Некоторые общие правила безопасного поведения 

дома для профилактики криминальных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. 

Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома. Безопасность на улице. Знание своего 

города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. 

Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание расположения 

безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и зоны повышенной опасности). 

Умение соблюдать правила безопасности в общественных местах, в толпе, в школе. 

Дорожно-транспортная безопасность 

Дорога и участники дорожного движения Азбука дорожной безопасности. История 

колеса и дорог. История появления автомобиля. Краткая характеристика видов современного 

транспорта. Городская дорога, улица, загородная дорога, автомагистраль. Участники 

дорожного движения. Правила поведения участников дорожного движения. ПДД. Общие 

положения. Некоторые термины. Основные правила безопасного поведения при пользовании 

транспортными средствами. Дорожные знаки. ДТП. Причины их возникновения и 

возможные последствия. 

Подготовка к активному отдыху на природе 

Природа и человек. Общение с живой природой – естественная потребность человека 

для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и 

необходимость подготовки к нему. Ориентирование на местности. Способы определения 

сторон горизонта. Определение своего места нахождения и направления движения на 

местности. Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. 

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

Первая помощь при травмах. Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при 

ожогах и обморожении. Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей, парами, газом. 

Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос. Первая помощь при укусах 

насекомых, змей, собак и кошек. 

 

6 КЛАСС 

Безопасность дорожного движения 

Дорога и участники дорожного движения Азбука дорожной безопасности. История 

колеса и дорог. История появления автомобиля. Краткая характеристика видов современного 

транспорта. Городская дорога, улица, загородная дорога, автомагистраль. Участники 
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дорожного движения. Правила поведения участников дорожного движения. ПДД. Общие 

положения. Некоторые термины. Основные правила безопасного поведения при пользовании 

транспортными средствами. Дорожные знаки. ДТП. Причины их возникновения и 

возможные последствия.  

Пожарная безопасность 

История добывания огня. Борьба с огнем. Важность содержания помещения в 

соответствии с правилами организации бытовой техники для избежания возгорания. 

Опасные ситуации, связанные с огнем. Техника безопасности при возгорании в помещении. 

Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера 

История аварий и катастроф, их причины. Потенциально опасные объекты, 

характерные для региона проживания. Поражающие факторы взрыва. 

ПБП при взрывах. Пожары и взрывы, их характеристика, пожаро- и взрывоопасные 

объекты. Последствия пожаров на взрывоопасных объектах экономики. Промышленные 

аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты 

производства. Аварийно-химически опасные вещества (АХОВ), их характеристика и 

поражающие факторы Последствия химических аварий, воздействие на человека. ПБП при 

химических авариях. Герметизация помещения.Оповещение населения о чрезвычайных 

ситуациях. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации. Комплектование 

минимально необходимого набора документов, вещей и продуктов питания в случае 

эвакуации населения. 

Экологическая безопасность 

Природа и человек. Общение с живой природой – естественная потребность человека 

для развития своих духовных и физических качеств. Обеспечение экологической 

безопасности при проживании на территории со сложной экологией. Краткая характеристика 

экологической обстановки в России. Экология Белгородской области. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Первая помощь при травмах. Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при 

ожогах и обморожении. Оказание первой помощи при несчастных случаях на дороге. 

Остановка кровотечений. Первая помощь при химических и термических ожогах. Первая 

помощь при отравлениях бытовой химией.Правила оказания первой медицинской помощи 

при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком. 

Основы здорового образа жизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье 

человека, его физическая и духовная сущность.  Режим труда и отдыха. Умственная и 

физическая работоспособность. Здоровый образ жизни и безопасность – основные 

составляющие здорового образа жизни. Движение – естественная потребность организма. 

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека 

и общества и обеспечения их безопасности. Вредные привычки и их негативное влияние на 

здоровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. 

Алкоголь и его влияние здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные 

привычки. Средства и способы профилактики вредных привычек. Влияние окружающей 

природной среды на здоровье человека. Здоровый образ жизни и безопасность 

жизнедеятельности 

 

7 КЛАСС 

 

Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях  

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера 

Различные природные явления и причины их возникновения.Оболочка Земли: литосфера, 

атмосфера, гидросфера и биосфера. Географическая оболочка Земли, круговорот веществ и 

энергии в географической оболочке.Общая характеристика природных явлений. Природные 

явления геологического, метеорологического, гидрологического, биологического и 
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космического происхождения, их характеристика, возникновение опасности для 

жизнедеятельности человека.Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и 

определения.Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, общие понятия 

и определения.Чрезвычайные ситуации природного характера. 

Чрезвычайные ситуации природного характера 

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Землетрясение.Причины 

возникновения землетрясения и его возможные последствия.Геологические процессы, 

происходящие в литосфере Земли, в результате которых возникают землетрясения.Очаг, 

магнитуда, эпицентр, интенсивность землетрясения. Определение интенсивности 

землетрясения, возможные последствия землетрясения. Основные районы на территории 

России, где вероятность землетрясений велика.Защита населения от последствий 

землетрясений.Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Эпидемический 

процесс и факторы его определяющие.Противоэпидемические мероприятия и защита 

населения.Характеристика некоторых наиболее распространенных инфекционных 

заболеваний и их профилактика.Комплекс мероприятий, проводимых для защиты населения 

от массовых инфекционных заболеваний. Правила личной гигиены для профилактики 

инфекционных заболеваний.Инфекционные болезни животных и растений. Причина их 

возникновения, краткая характеристика. Противоэпизоотические и противоэпифитотические 

мероприятия. 

Основы медицинских знаний и ЗОЖ 

Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека. 

Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа 

жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, необходимые для повышения уровня 

психологической уравновешенности. Психологическая уравновешенность и умение завести 

друзей.Общие понятия и определения стресса. Стресс и стадии развития общего 

адаптационного синдрома. Влияние стресса на состояние здоровья человека. Содержание 

общих принципов борьбы со стрессом.Анатомо-физиологические особенности человека в 

подростковом возрасте.Особенности развития организма человека в подростковом возрасте, 

физическое развитие, индивидуальные особенности внешнего облика человека, Различия в 

развитии мальчиков и девочек.  
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Результаты по внеурочной деятельности «Азбука безопасности» направлены на 

формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих 

адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и 

в случае их наступления правильно действовать. 

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в наиболее общем 

виде может быть сформулирован как способность обучающихся правильно действовать в 

опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера. 

 

Личностные результатыотражают сформированность, в том числе в части: 

 

1. Гражданского воспитанияформирование активной гражданской позиции, 

гражданской ответственности, основанной на традиционных, культурных, духовных и 

нравственных ценностях российского общества. 

2. Патриотического воспитанияценностного отношения к отечественному 

культурному, историческому и научному наследию, понимание значения основ безопасности 

жизнедеятельности в жизни современного общества, способности владеть достоверной 

информацией о передовых достижениях и открытиях основ безопасности 

жизнедеятельности, заинтересованности в научных знаниях об устройстве мира и общества. 

3. Духовно-нравственного воспитанияпредставления о социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в коллективе, готовности к разнообразной совместной 

деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, выполнении экспериментов, 

создании учебных проектов;стремления к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе 

этой учебной деятельности; готовности оценивать свое поведение и поступки своих 

товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий 

поступков. 

 

Метапредметные результаты: 

 

1. овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;  

2. обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций;  

3. выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

4. овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи 

по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

5. формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

6. приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

7. развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

8. освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 
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формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

9. формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения 

опасности быть вовлеченным в экстремистскую и террористическую деятельность. 

Предметные результаты: 

1. формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

2. понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

3. понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

4. формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребления алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью;  

5. формирование экстремистской и антитеррористической личностной позиции. 

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

5 КЛАСС  

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Всего Контрол

ьные 

работы 

Практические 

работы 

1 Безопасность и 

чрезвычайные 

ситуации 

3   https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-

grazhdan/chrezvychaynye-situacii-tehnogennogo-

haraktera_8 

2 Опасности, 

подстерегающие дома 

3   https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-

bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnye-situatsii-v-

zhilische 

3 Улица полна 

неожиданностей 

3   https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-po-obzh-

opasnyie-i-chriezvychainyie-situatsii-voznikaiushchiie-

v.html 

4 Грамотный пешеход 8   https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-po-obzh-

opasnyie-i-chriezvychainyie-situatsii-voznikaiushchiie-

v.html 

5 Безопасность в 

природе 

6   https://stop-ugroza.ru/rules/pravila-bezopasnosti-na-

prirode/?city=belgorod 

6 Гигиена 9   http://xn--90akw.xn--p1ai/uchebnye-materialy-

obzh/zdorovyy-obraz-zhizni/zdorovyy-obraz-zhizni-chto-

eto/ 

7 Итоговое занятие 1    

Общее количество часов по 

программе 

34    

 

  

https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/chrezvychaynye-situacii-tehnogennogo-haraktera_8
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/chrezvychaynye-situacii-tehnogennogo-haraktera_8
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/chrezvychaynye-situacii-tehnogennogo-haraktera_8
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnye-situatsii-v-zhilische
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnye-situatsii-v-zhilische
https://interneturok.ru/lesson/obzh/5-klass/lichnaya-bezopasnost-v-povsednevnoy-zhizni/opasnye-situatsii-v-zhilische
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-po-obzh-opasnyie-i-chriezvychainyie-situatsii-voznikaiushchiie-v.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-po-obzh-opasnyie-i-chriezvychainyie-situatsii-voznikaiushchiie-v.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-po-obzh-opasnyie-i-chriezvychainyie-situatsii-voznikaiushchiie-v.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-po-obzh-opasnyie-i-chriezvychainyie-situatsii-voznikaiushchiie-v.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-po-obzh-opasnyie-i-chriezvychainyie-situatsii-voznikaiushchiie-v.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-po-obzh-opasnyie-i-chriezvychainyie-situatsii-voznikaiushchiie-v.html
https://stop-ugroza.ru/rules/pravila-bezopasnosti-na-prirode/?city=belgorod
https://stop-ugroza.ru/rules/pravila-bezopasnosti-na-prirode/?city=belgorod
http://���.��/uchebnye-materialy-obzh/zdorovyy-obraz-zhizni/zdorovyy-obraz-zhizni-chto-eto/
http://���.��/uchebnye-materialy-obzh/zdorovyy-obraz-zhizni/zdorovyy-obraz-zhizni-chto-eto/
http://���.��/uchebnye-materialy-obzh/zdorovyy-obraz-zhizni/zdorovyy-obraz-zhizni-chto-eto/
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6 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Всего Контрольные 

работы 

Практически

е работы 

1 Безопасность 

дорожного 

движения 

8   https://xn--j1ahfl.xn--

p1ai/library/tema_bezopasnost_dorozhnogo_dvizheniya_180

603.html 

2 Правила пожарной 

безопасности 

8   http://xn--90akw.xn--p1ai/uchebnye-materialy-

obzh/pozharnaya-bezopasnost/ 

3 Безопасность в 

чрезвычайных 

ситуациях 

техногенного 

характера 

6   https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-

grazhdan/chrezvychaynye-situacii-tehnogennogo-haraktera_8 

4 Экологическая 

безопасность 

2   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3816/conspect/155936/ 

5 Основы 

медицинских 

знаний и оказание 

первой помощи 

5   https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-

grazhdan/universalnyy-algoritm-okazaniya-pervoy-

pomoshchi_5 

6 Основы здорового 

образа жизни 

5   http://xn--90akw.xn--p1ai/uchebnye-materialy-

obzh/zdorovyy-obraz-zhizni/zdorovyy-obraz-zhizni-chto-eto/ 

Общееколичество часов по 

программе 

34    

 

  

https://����.��/library/tema_bezopasnost_dorozhnogo_dvizheniya_180603.html
https://����.��/library/tema_bezopasnost_dorozhnogo_dvizheniya_180603.html
https://����.��/library/tema_bezopasnost_dorozhnogo_dvizheniya_180603.html
http://���.��/uchebnye-materialy-obzh/pozharnaya-bezopasnost/
http://���.��/uchebnye-materialy-obzh/pozharnaya-bezopasnost/
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/chrezvychaynye-situacii-tehnogennogo-haraktera_8
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/chrezvychaynye-situacii-tehnogennogo-haraktera_8
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3816/conspect/155936/
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/universalnyy-algoritm-okazaniya-pervoy-pomoshchi_5
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/universalnyy-algoritm-okazaniya-pervoy-pomoshchi_5
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/universalnyy-algoritm-okazaniya-pervoy-pomoshchi_5
http://���.��/uchebnye-materialy-obzh/zdorovyy-obraz-zhizni/zdorovyy-obraz-zhizni-chto-eto/
http://���.��/uchebnye-materialy-obzh/zdorovyy-obraz-zhizni/zdorovyy-obraz-zhizni-chto-eto/
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7 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1

1 

Безопасность и защита 

человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

3   https://infourok.ru/plankonspekt-po-obzh-na-temu-

zaschita-cheloveka-v-opasnih-i-chrezvichaynih-

situaciyah-klass-676960.html 

1

2 

Чрезвычайные ситуации 

природного характера 
20   http://xn--90akw.xn--p1ai/uchebnye-materialy-

obzh/chs-prirodnogo-haraktera/ 

1

3 

Основы медицинской помощи 

и ЗОЖ 

11   https://uchitel.club/events/osnovy-meditsinskikh-

znaniy-i-osnovy-semi-zdorovyy-obraz-zhizni 
Общее количество часов по программе  34    

 

  

https://infourok.ru/plankonspekt-po-obzh-na-temu-zaschita-cheloveka-v-opasnih-i-chrezvichaynih-situaciyah-klass-676960.html
https://infourok.ru/plankonspekt-po-obzh-na-temu-zaschita-cheloveka-v-opasnih-i-chrezvichaynih-situaciyah-klass-676960.html
https://infourok.ru/plankonspekt-po-obzh-na-temu-zaschita-cheloveka-v-opasnih-i-chrezvichaynih-situaciyah-klass-676960.html
http://���.��/uchebnye-materialy-obzh/chs-prirodnogo-haraktera/
http://���.��/uchebnye-materialy-obzh/chs-prirodnogo-haraktera/
https://uchitel.club/events/osnovy-meditsinskikh-znaniy-i-osnovy-semi-zdorovyy-obraz-zhizni
https://uchitel.club/events/osnovy-meditsinskikh-znaniy-i-osnovy-semi-zdorovyy-obraz-zhizni


УЧЕБНО-

МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

 

Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 5 класса 

общеобразовательных учреждений / А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников. – 7-е изд. – М.: 

Просвещение, 2014. 

Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности»: Кн. для учителя - составители А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, -М: 

просвещение, 2001. 

ОБЖ, учебно – методический журнал-2000-2011гг. «Правила дорожного движения» 

Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности»: Кн. для учителя - составители А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, -М: 

просвещение, 2008. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

1. Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам 

безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, 

С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. - М.: Дрофа, 2012; 

2. Ваши шансы избежать беды: учеб, пособие / Сб. ситуационных задач по курсу 

«Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. 

- СПб.: КАРО, 2010. 

3. Пономарев В. Дети и терроризм: методическое обеспечение учебно-

воспитательного процесса // ОБЖ. Основы безопасности жизни. - 2010. -№ 3. - С. 13-18. 

4. Правила пожарной безопасности: тесты для проверки знаний учащихся / авт.-

сост. Н. И. Колесник; ред. Н. А. Горохова, Н. В. Зырянова; - Екатеринбург: ИРРО, 2003. - 19 

с. 

5. Репин Ю. В. Основы безопасности человека в экстремальных ситуациях: учеб-

ное пособие. - Екатеринбург, 2005. - 105 с.: ил. - (Семейная школа) 

6. В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных зако-

нов: 

 «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера»; 

 «О пожарной безопасности»; 

 «О безопасности дорожного движения» и др. 

7. Аршинова В.В. Классные часы и беседы для старшеклассников по профилак-

тике наркомании:Методическое пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2004. , 

8. Латчук В.Н., Марков В.В. Методическое пособие «ОБЖ» (5-9 классы). - Моск-

ва, Дрофа, 2000. 

9. Павлова О.В., Попова Г.П. Пожарная безопасность: конспекты занятий и 

классных часов в 5-11 классах. — Волгоград: Учитель, 2006. 

 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

 

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: http://school-

collection.edu.ru/ 

2. Официальныйресурсдляучите-

лей,детейиродителей:https://rosuchebnik.ru/material/40-saytov-kotorye-oblegchat-rabotu-

uchitelya/ 

3. Российская электронная школа: https://resh.edu.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://rosuchebnik.ru/material/40-saytov-kotorye-oblegchat-rabotu-uchitelya/
https://rosuchebnik.ru/material/40-saytov-kotorye-oblegchat-rabotu-uchitelya/
https://resh.edu.ru/
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4. Фоксфордhttps://foxford.ru/# 

 

https://foxford.ru/

