
 



1.Пояснительная записка 

1.1. Нормативно – правовая база:  

Организация внеурочной деятельности курса «Экология души» в МОУ 

«Нижнепенская средняя общеобразовательная школа» осуществляется в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом общего образования (далее 

ФГОС) и следующими нормативными документами, инструктивно-методическими 

материалами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (редакция от 23.07.2013).  

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010г. №189 (ред. От 25.12.2013г.) «Об утверждении СанПин 2.4..2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (вместе с «СанПин 2.4.2.2821-10. Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы») (Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011г. №19993);  

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. №1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»;  

4. Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.04.2011 г. №03-255 «О введении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. 

№373 «О введении ФГОС основного общего образования в образовательных учреждениях 

Белгородской области с 1 сентября 2012г.»;  

6. Примерная основная образовательная программа основного общего образования. 

Решение федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 8 апреля 2015г.№1/15);  

7. Методические рекомендации по учету национальных, региональных и этнокультурных 

особенностей при разработке общеобразовательными учреждениями основных 

образовательных программ начального, основного, среднего общего образования / В. Н. 

Кеспиков, М. И. Солодкова, Е. А. Тюрина, Д. Ф. Ильясов, Ю. Ю. Баранова, В. М. 

Кузнецов, Н. Е. Скрипова, А. В. Кисляков, Т. В. Соловьева, Ф. А. Зуева, Л. Н. Чипышева, 

Е. А. Солодкова, И. В. Латыпова, Т. П. Зуева;  

8. Примерной программы «Путь к успеху» И.С. Фишман, Е.А. Перелыгина из сборника 

«Программы внеурочной деятельности» система Л.В. Занкова 2014г.  

9. Рабочей программы дополнительного образования социально-педагогического 

направления «Ведущие за собой» Ращупкиной Н.А,  

10. Устав МОУ «Нижнепенская средняя общеобразовательная школа» в действующей 

редакции.  

11. Положение «О разработке рабочих программ, учебных курсов, предметов, дисциплин 

(модулей) МОУ «Нижнепенская средняя общеобразовательная школа». 

12. Основная образовательная программа основного общего образования МОУ 

«Нижнепенская средняя общеобразовательная школа».  

1.2. Место курса в учебном плане.  



Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Программы 

внеурочной деятельности обучающихся создают условия для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребѐнка, еѐ 

интеграции в системе мировой и отечественной культур; способствуют раскрытию 

индивидуальных способностей ребенка (прежде всего к разным видам искусства – 

изобразительного, музыкального, хореографического), развитию у детей интереса к 

различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, 

одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своѐ 

свободное время.  

Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, 

трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в 

определѐнном аспекте, что даѐт большой воспитательный эффект. Учащиеся, вовлеченные 

во внеурочную деятельность, прекрасно адаптируются в среде сверстников, глубже 

изучают материал. На занятиях раскрываются организаторские, творческие, 

художественные, хореографические, музыкальные способности учащихся, что играет 

немаловажную роль в духовном развитии школьников среднего звена.  

Программа  учитывает межпредметные связи с историей и обществознанием. Курс 

ориентирован в первую очередь на формирование личности, способной к 

самостоятельному, ответственному решению жизненных и профессиональных проблем, 

способной к самоопределению, к активной творческой деятельности в социуме.  

Актуальность программы: программа позволяет реализовать компетентностный, 

личностно-ориентированный, деятельностный подходы к формированию личности, 

которая имеет активную гражданскую позицию и которая готова к самостоятельному, 

ответственному решению жизненных и профессиональных проблем, способной к 

самоопределению, к активной творческой деятельности в социуме. Учащиеся получат 

навыки общения, знания об этике и эстетике повседневной жизни человека, о принятых в 

обществе нормах поведения и морали; знания об основах здорового образа жизни; знания 

об истории своей семьи и Отечества, о русских народных играх и традициях; знания о 

правилах конструктивной групповой работы; об основах разработки социальных проектов 

и организации коллективной творческой деятельности; знания о способах 

самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации. С этих позиций курс 

бесспорно актуален и важен для достижения личностных и метапредметных результатов. 

Программа курса внеурочной деятельности «Экология души» предназначена для 

обучающихся 5-9-х классов.  

Курс рассчитан на 1 час в неделю, итого 34 часа. 

1.3. Цели и задачи курса.  

Цели: создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учѐбы время.  

Задачи программы:  

Познавательные:   

- формирование интереса к творческому процессу учебно-познавательной деятельности;   

- организация информационной поддержки учащихся; 



- предоставление сферы деятельности, необходимой для реализации интеллектуальных и 

творческих способностей, формирования потребности в непрерывном самообразовании, 

активной гражданской позиции, культуры здоровья, способности к социальной адаптации;   

- совершенствование знаний и развитие межпредметных связей в субъективной культуре 

ребѐнка, способствование построению целостной картины мира в его мировоззрении.  

Воспитательные:   

- воспитание качеств, присущих гражданину: чувство национальной гордости, бережное 

отношение к языку, культуре и традициям, бережное отношение к природе, уважение прав 

и свобод другого человека, толерантность, правосознание;   

- воспитание качеств, присущих работнику: дисциплина и ответственность, 

работоспособность и организованность, трудолюбие и уважение к людям труда, 

деловитость и предприимчивость;   

- воспитание качеств, присущих семьянину: культура общения, умение организовать свой 

досуг, уважение к родителям, старикам, здоровый образ жизни.  

Развивающие:  формирование общей культуры обучающихся, их духовно-нравственное, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие;   

- создание основы для самостоятельной деятельности, обеспечивающей социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья обучающихся;   

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям: человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура для формирования здорового образа 

жизни;   

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

родителями, сверстниками, старшими и младшими детьми в решении общих проблем.  

1.4. Принципы внеурочной деятельности»   

Принцип самоактуализации: в каждом ребенке заложена потребность в 

самоактуализации своих интеллектуальных, коммуникативных, художественных и 

физических способностей, важно побудить и поддержать стремление учащихся к 

проявлению и развитию своих природных и социально приобретенных возможностей.   

Принцип неделимости процессов воспитания и обучения.   

Принцип индивидуальности: создание условий для формирования индивидуальности 

личности учащегося и учителя, необходимость не только учитывать индивидуальные 

особенности ребенка и взрослого, но и всячески содействовать их дальнейшему развитию.   

Принцип субъектности: следует помочь ребенку стать подлинным субъектом 

жизнедеятельности в классе и школе, способствовать формированию и обогащению его 

субъектного опыта; межсубъектный характер взаимодействия должен быть 

доминирующим в школьном сообществе.   

Принцип выбора: педагогически целесообразно, чтобы учащийся жил, учился и 

воспитывался в условиях постоянного выбора, обладал субъектными полномочиями в 

выборе цели, содержания, форм и способов организации учебно-воспитательного 

процесса и жизнедеятельности в классе и школе.   

Принцип творчества и успеха: индивидуальная и коллективная творческая деятельность 

позволяет определять и развивать индивидуальные особенности учащегося и 

уникальность учебной группы; достижение успеха в том или ином виде деятельности 

способствует формированию позитивной Я-концепции личности учащегося, стимулирует 

осуществление ребенком дальнейшей работы по самосовершенствованию и 

самостроительству своего «Я».   



Принцип доверия и поддержки: вера в ребенка, доверие ему, поддержка его 

устремлений к самореализации.   

II. Результаты освоения курса внеурочной деятельности (личностные и 

метапредметные)  

2.1. Планируемые личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности  

У выпускника будут сформированы:   

- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к проблеме - 

ценностных ориентиров;   

- широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные -

мотивы;   

- способность к оценке своей учебной деятельности; 

- основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме - 

осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности 

человека за общее благополучие;   

- ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей, убеждение важности личного участия в решение проблем 

энергосбережения;   

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;   

- установка на здоровый образ жизни;   

- основы социальной культуры: принятие ценности природного мира, готовность 

следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения;  

- формирование целостного представления о влиянии энергетики на окружающую среду.  

Выпускник получит возможность для формирования:   

- внутренней позиции на уровне положительного отношения к образовательной 

организации, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании 

познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;   

- гражданской позиции и психологической настроенности на социальное взаимодействие;   

- выраженной устойчивой социальной мотивации учения.  

2.2. Планируемые метапредметные результаты  

2.2.1. Регулятивные универсальные действия  

Обучающиеся научатся:   

- принимать и сохранять учебную задачу;  

- в сотрудничестве с учителем учитывать выделенные педагогом ориентиры действий в 

новом учебном материале;   

- переносить навыки построения внутреннего плана действий из игровой деятельности в 

учебную.  

Обучающиеся получат возможность научиться:   

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации;   

- оценивать правильность выполнения действия на уровне оценки соответствия 

результатов требованиям данной задачи;   

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей и родителей.  

2.2.2. Коммуникативные универсальные учебные действия  



Обучающиеся научатся:   

- первоначальным навыкам работы в группе: распределять роли, обязанности, выполнять 

работу, осуществлять контроль деятельности; 

- задавать вопросы;   

- учитывать в общении и во взаимодействии возможность существования у людей 

различных точек зрения.  

Обучающиеся получат возможность научиться:   

- адекватно использовать речевые средства для решения коммуникативных задач, владеть 

диалогической формой общения;   

- формулировать собственное мнение и позицию;   

- развить навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.  

2.2.3. Познавательные универсальные действия  

Обучающиеся научатся:   

- слушать и понимать речь других людей;  

- работать по предложенному учителем плану;  

- выделять и формулировать познавательную цель и проблемы с помощью учителя, 

включаться в творческую деятельность под руководством учителя. Обучающиеся получат 

возможность научиться:   

- строить сообщения в устной и письменной форме;  

- устанавливать причинно - следственные связи в изучаемом круге явлений;  

- обобщать;   

- устанавливать аналогии;  

- использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа, организации, 

передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами и технологиями. 

4. Содержание тем курса 7 класса (34 часа). 

Тема 1: Моя малая Родина 

Экскурсия по историческим местам. Возложение цветов к памятнику. Конкурс 

рисунков «Моя малая Родина». Викторина «Знаю ли я свой край?» 

Тема 2: Мы – семиклассники. 

Час знакомства. Каким я представляю свой класс год назад, сегодня, через год. 

Тема 3: Улица полна неожиданностей 

Мы знаем правила дорожного движения. Мы – пешеходы. Мы – велосипедисты. Мы – 

юные инспектора дорожного движения. 

Тема 4: Дорогие мои старики 

День пожилого человека. Уважаем и почитаем старших. Мой дедушка самый лучший. 

Моя бабушка самая лучшая. (Выставка семейных фотографий и конкурс рассказов, 

посвященных дню пожилого человека). 

Тема 5: Мои таланты и увлечения 

Выставка поделок, коллекций, фотографий домашних питомцев. Мини-сочинение на 

тему: «Какой я? Кто я?» 

Тема 6: Символика в истории России 



Что такое Конституция? История герба, флага и гимна Российского государства. 

Викторина: «Символика России». 

Тема 7: Эстафета здоровья. 

Нужно ли соблюдать режим дня? Азбука правильного питания. Профилактика 

простудных заболеваний. Составляем правила здорового образа жизни. 

Тема 8: Быстрая реакция 

Причины возникновения пожаров. Конкурс: «Опасная ситуация». Памятка: «Чтобы не 

было пожара». 

Тема 9: Единством славится Россия 

История праздника. Почему возникла необходимость возродить этот праздник? В чем и с 

кем мы должны объединяться? 

Тема 10: Наши права — счастливое детство 

Изучаем Конвенцию о правах ребенка. От кого надо защищать детей? Нет прав без 

обязанностей, нет обязанностей без прав. Обсуждение отрывка из рассказа Чехова 

«Ванька». Викторина: «Права литературных героев». 

Тема 11: Пусть всегда будет мама 

День Матери в России. Образ Матери в стихах, рассказах, произведениях искусства. 

«Загляните в мамины глаза» - правильно ли я поступаю в той или иной ситуации. Мое 

отношение к маме (пишем маме письмо). 

Тема 12: Велика Россия, а отступать некуда 

Среди крупнейших событий второй мировой войны битва под Москвой занимает особое 

место — историческая хроника. Победа русских войск под Москвой - коренному повороту 

в ходе Великой Отечественной войны. 

Тема 13:  «Что происходит в стране и в мире» 
Политинформация. Представление обсуждение основных мировых новостей и событий, 

происходящих в России. 

 

Тема 14: Беседа «5 минут искусства» – зимняя тематика в живописи и поэзии. 
Выставка рисунков, фотографий на зимнюю тематику. Песни и стихи о зиме, о зимних 

традициях, праздниках, приметах. 

Тема 15: Мир встречает Новый год 

Традиции и обычаи нового года на Руси. Традиции и обычаи встречи нового года в других 

странах. Новогодние стихи и песни. Фотовыставка: «Как встречают новый год в моей 

семье». Загадываем желания под новый год. 

Тема 16: Учимся быть культурными 

Что такое этикет? Правила поведения за столом, в театре, на работе, в гостях. 

Представление, разбор и оценка ситуаций из жизни. 

Тема 17: Мы в ответе за нашу планету. 

Место человека в системе живой природы. Свалка по имени «Земля». Экологические 

проблемы. Вторая жизнь мусора. 

Тема 18: Доброта — прекраснейшее из человеческих чувств 



Размышления о нравственных важнейших ценностях: «любви», «добре», «уважении», о 

сложности нравственного выбора, о преодолении насилия. Поступки добрые и злые. 

Доброе слово и кошке приятно (об отношении к животным). 

Тема 19: Книга или компьютер? 

Социологический опрос среди одноклассников, друзей, родителей: «Какое место в жизни 

человека занимает книга? Каково значение компьютера в жизни человека?». 

Интеллектуальная дискуссия на тему: «Читая хорошую книгу, человек становится добрее, 

отзывчивее, внимательнее». 

Тема 20: О дружбе и друзьях 

Стихи, песни, литературные произведения о дружбе. Дискуссия на тему: в чем ценность 

дружбы?» Составляем словесный портрет: «Вот такой у меня друг». 

Тема 21: Праздники и обычаи славян: встречаем Масленицу! 

История возникновения праздника, традиции, обряды празднования Масленицы. 

Тема 22: Поздравить спешим всех мужчин! 

Тематический устный журнал «России верные сыны». (Поздравление пап, дедушек, 

мальчиков) 

Тема 23: Весеннее поздравление 

«Мы гордимся Вами…» (Образ русской женщины в литературе). Поздравление мам, 

бабушек, девочек. 

Тема 24. История моего села. 

Защита проектов, написание сочинений. Исторические сведения, достопримечательности. 

Тема 25: Роскошь и нищета общения. 

В чем ценность общения? Виды общения. Культура общения и общая культура человека. 

Составляем правила эффективного общения. 

Тема 26: Моя школа лучшая! 

Школа – наш второй дом. Конкурс детских стихов и сочинений о школе. 

Тема 27: Удивительный мир птиц (1 апреля – День птиц) 

Роль птиц в природе и жизни человека. Рассказы о птицах. Фотовыставка и выставка 

рисунков на тему: «Птицы – наши друзья» 

Тема 28: День космонавтики 

Осуществляют поиск информации, работают в командах, отвечают на вопросы 

викторины, посвященной Дню космонавтики, аргументируют свои ответы. 

Тема 29: Земля - наш общий дом. 

Работают в командах. Участвуют в игре, посвященной Дню Земли, отвечают на вопросы, 

аргументируют свое мнение. 

Тема 30: Я и закон.  

Беседа «Что такое закон? Виды ответственности. 

Тема 31: Строки, опаленные войной.  
Готовят сообщения о ВОВ, оценивают воздействие информации на собственные чувства и 

мысли. Читают стихи о войне, приводят примеры фильмов и художественных 

произведений. Поздравление ветеранов ВОВ, тружеников тыла. Возложение цветов к 



Вечному огню. 

 

Тема 32: Моя семья – мое богатство. 
Обсуждают значение праздника, посвященного Дню семьи, высказывают 

собственное мнение о значении семьи в жизни человека. Рассказывают о традициях своих 

семей. Организуют фотовыставку: «Мой семейный альбом». 

  

Тема 33: «Поляна народных игрищ». 
История русских народных игр, традиций, старинных обрядов русского народа. 

Викторины, конкурсы, игры. 

 

Тема 34: Год прошел, мы повзрослели 

 Подведение итогов учебного года. Награждение победителей конкурсов. 

Благодарственные письма родителям и учащимся, активно участвовавшим в жизни класса 

и школы. Обсуждают планы на следующий учебный год. 

 

5.Тематическое планирование 

№ п\п Наименование тем Кол-во 

часов 

1 Моя Родина – Россия. 7 

2 Мои таланты и увлечения 15 

3 Учимся быть культурными 3 

4 Экология человека 4 

5 Наши права - счастливое детство. 5 

Итого: 34 часов. 
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Интернет — ресурсы 

1. http://www.metodkabinet.eu/ 

2. http://www.uroki.net/doc.htm 

3. http://mir-prazdnikov.ru 

4. http://www.otrok.ru/ 

5. http://www.1september.ru/ 

6. http://www.moyashkola.net/ 
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